Freitag, 12.09.2008, 1. Durchgang, 14.00 - 15.30 Uhr
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Freitag, 12.09.2008, 2. Durchgang, 16.30 - 18.00 Uhr
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AK 101 e
Alter: 3-6 Jahre

Rettet Kipt'n Blaubér und
Tabaluga

A. Kosel, H. Stanowski

AK 113 oL
Mittelstufe/ Forigeschritiens

Step Symmetric
Adniana Valentini

AK 201 (L/E
Alter: 4-6 lahre

Besuch in Farblingen und
Zahlingen
A Kosel, H. Stanowski

AK 213 UL
Mittelstufe/ Fortgeschritlens

High Logical Aerobics
Adriano Valentini

AK 108 LA

"Schenk mir einen Lufthal-
lon™
Monika u. Hellmer Wiethoff

AK 209 ULLA

Feldenkrais - Matirliches

Lernen von Bewegung
Volker Heilit

AK 204 (i

Pilates mit dem Miniball
Christian Lutz

AK 106 oL

Wirbelsdulengymnastik -
Ein echter Kursklassiker
Sabrina Meister

AK 118 N[¥N
Helfen und Sichem im
Geratturnen

Stephan Weinig

AK 206 0L
Workout mit dem Pezziball
Sabrina Meister

Al 212 0L
Warkout mit dem
Redondoball

Anna Maria Bergh#user-
Prill

=1

aysnya

Jayzizig

=Y

ayenpabayduany

Jawmel u.la‘lmsﬁunqn

uabunuainepy

HsHaquy -
nw uabunyjejsuesanpzull - wweisboidssaibuoy seq |

- 9Slal

L&



